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一、研究背景

当前，世界各国越来越认识到教师不能使
用一成不变的教学法来应对信息社会的挑战，
教学创新迫在眉睫。与此同时，一些创新教学
法的研究与实践涌现出来。例如，英国迈克·沙
普尔斯（Mike Sharples）等人于 2009 年提出了
技术增强学习的新模式，并从 2012年起每年发
布《创新教学法》（Innovative Pedagogy）报告，预
测即将影响教学的教学法；深度学习的新教学
法（New Pedagogies for Deep Learning，NPDL）全
球合作项目，已与 7个国家（美国、加拿大、乌拉
圭、芬兰、荷兰、澳大利亚、新西兰）的超过 1400
所中小学校建立伙伴关系，从全球实践中探讨
促进深度学习的教学法 [1]；联合国教科文组织
（UNESCO）发布的《学习的未来 3：21世纪的教
学法是什么样的？》（The Futures of Learning 3:
What Kind of Pedagogies for the 21st Century?）
探讨了可能有助于发展 21世纪能力的教学法。
以上研究不约而同地提出，21世纪的教育要培
养学生的批判性思维、协作、有效沟通、创新和
解决问题等能力，使其能够应对复杂的全球挑

战。然而，如何重新思考 21世纪的教学法，以
更好地培养学生的 21世纪能力还在不断摸索
之中。

OECD教育研究与创新中心（OECD Centre
for Educational Research and Innovation）是以通
过教育研究促进终身学习为宗旨的研究机构。
该中心特别关注教育的新兴趋势和问题，试图
为不断变革的教育格局寻求前瞻性和创新性
的解决方案。近十年来，该中心先后开展了“教
育培训创新战略”（Innovation Strategy for Edu-
cation and Training）项目、“创新学习环境”（In-
novative Learning Environments，ILE）项目、“有效
学习的创新教学”（Innovative Teaching for Effec-
tive Learning，ITEL）项目、“为了高效学习的创新
教学法项目”（Innovative Pedagogies for Powerful
Learning Project）等一系列创新教学相关研究项
目。通过系统整理 OECD教育研究与创新中心
的系列报告，笔者发现，OECD的早期研究主要
关注如何设计一个强大的学习环境，即整体的
生态系统，让学习者在 21世纪茁壮成长。当代
学习环境应该创新学习者、教育者、学习内容
和资源（特别是学习空间和数字资源）这四个
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教学核心要素。作为学习环境项目的延续，2015
年开始的“为了高效学习的创新教学法项目”
从对整体学习环境的关注，转移到以现代教学
和学习为核心的创新教学法。如何开发、应用
和推广创新教学法以促进高质量的学习是其
主要研究问题。OECD提出的创新教学法具备
什么特点？如何实施这些创新教学法？教师或
学校可能面临哪些问题或挑战？为了更清楚地
展示 OECD在创新教学法方面的独特视角，本
文从核心概念、创新教学法的基本内容，以及
由此引发的思考等方面进行系统梳理，以期为
中国的教学创新提供参考。

二、创新教学法相关的核心概念

OECD提出的创新教学法主要以培养学习
者的 21世纪胜任力为目标，并从新的角度对教
学法和创新教学法群组进行了界定。
（一）21世纪胜任力
当前，人们对 21世纪胜任力给予了很多的

关注[2]。不同的界定涵盖的内容各不相同。OECD
在很多报告中提出，21世纪胜任力的界定是否
真正具有“21世纪”的特征是有争议的，其更多
的是与 20世纪的能力相区分。21世纪胜任力
超越了简单复制知识的能力，是在不断变化的
世界中工作或生活所需的高阶能力。例如，系
统而批判地思考，对新信息具有适应性和灵活
性，有创造力，能够解决现实世界的问题，团队
合作，社交和沟通技巧等。《学习本质：利用研
究激发实践》报告提出，“适应能力”是当代教
育学习的主要目标，即在不同的情况下灵活而
富有创造性地应用有意义的学习知识的能力。
这与具备“常规专业知识”———学生能够快速
准确地完成典型的学校任务，但却不能理
解———相对立。[3]

简单来说，OECD认为，21 世纪能力通常
指：在不同情境下灵活应用结构良好的知识的

能力，以及满足快速变化的环境所必需的社交、
沟通和情绪调节的能力。例如，创造力、批判性
思维、解决问题能力、财经素养、健康和数字素
养、全球意识和公民身份等。[4]

（二）教学法和创新教学法群组
1.教学法
教学法是教师在课堂实践中实时观察教

和学的互动方式的方法[5]。教学法在本质上既
是知识又是行动，这种观察在决策和设计上塑
造了课堂实践中教与学的互动。在此基础上，
OECD认为教学法是教与学交互的具体配置，
结合理论、实践以及课堂实施方式。教学法处
于知识与实践、科学研究与创造性实施、教育
理论与特定实践的动态互动中，是科学、工艺
和艺术的结合。科学的教学法是一种知识，使
教学形式明确、连贯和可概括；而艺术则体现
在实践中，教师通过情境化的个人反应和能
力，直观和创造性地实施教学方法和策略；工
艺是对技能和实践指令的掌握，是关于实践和
将知识付诸实践的知识。

2.创新教学法群组
教学法是一种动态互动，在不同教育理论

和独立的课堂教学实践之间具有特殊操作性。
OECD提出，教学法是理论模型和离散实践的连
续统一体。连续统一体的一端显示了高度分散
的良好实践，还没有组织或简化为连贯教学
法。另一端是远离课堂的广泛而抽象的理论。
教学法处于宽泛的教学原则和具体的教学实
践之间的中间地带，比一端的理论模型更具实
际导向性，同时产生的洞察力比另一端的离散
实践更容易推广。教学法之间并非相互独立，
而是可以互相结合以进一步彼此强化。因此，
OECD提出的创新教学法并不是将总结的教学
方法罗列出来，而是编制创新教学法群组。

OECD提出的创新教学法群组不仅各有侧
重，还具有一些共同的关键特征。例如，都非常
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注重学习者的参与和协作；注重培养批判性思
维，并以与学习者相关的内容为基础；都可以
利用数字技术的潜力。正是存在这些共同点，
教学法群组还可以以不同方式组织和组合，超
越只关注支离破碎的特定教学创新，充分发挥
教师和学校调整、适应、混合和更新创新教学
群组的创造性。

三、六种创新教学法群组

目前有数百种创新方法和有前景的新实
践，创新教学法群组提供了包含理论与实践的
创新教学法地图，以帮助教师自主创新。OECD
通过阅读国际报告、期刊库（如 ERIC）和专业期
刊，听取专家意见，搜集进行创新教学法实践
的学校集群的反馈信息，以确定创新教学法群
组。创新教学法群组的整合过程通过迭代完
成。首先，审查教学创新的期刊和报告，确定每
个群组中教学和学习的理论模型；其次，讨论
与该群组一致的主要实践；最后，提出教学法
以将这两个层面结合在一起。经过不断迭代，
OECD确定了混合式学习、游戏化教学、计算思
维、体验式学习、具身学习、多元读写和研讨式
教学六大创新教学法群组。
（一）混合式学习
作为塑造教育环境的全球主要趋势之一，

混合式学习（blended learning）在高等教育中发
挥着越来越重要的作用。混合式学习力求使用
新技术以提供更加个性化的教学和直接指导，
其目的是优化面对面交流。混合式学习的理
念在于计算机可以通过个性化的、高度规划且
结构化的技能为学习者提供直接指导。当计算
机提供相关信息时，教师无需再进行常规实
践，可以有更多的时间讲授概念应用，采用更
具互动性和复杂的课堂活动，或者进行一对一
教学。

根据在线教学和面对面学习发生的方

式，混合式学习主要有三种形式：翻转课堂，
基于实验室的混合学习模式，课堂中的混合式
学习。

混合式学习面临很多挑战，如学生不够独
立、任务或概念较为复杂等。教师可通过设计
与学习者要应用的技能和知识直接相关的活
动，将整个过程分解成线性的程序，解决这一
挑战。此外，以下三个条件对实施和支持混合
式学习非常重要。一是整合技术的学科内容；二
是合适的基础设施和软件设计；三是时间和教
学法。翻转教学与学习要深刻反思教师和学生
在课堂中的角色，尤其要合理调整面对面教学。
（二）游戏化教学
OECD将“游戏化（gamification）教学”定义

为“把游戏的教学机制迁移到正式学习中”，即
关注游戏的潜在优势，并将其应用到正式学习
情境中。“游戏化教学”认为之所以游戏能够吸
引学生兴趣并促进学习，主要是因为有两类教
学要素：机制要素（如及时反馈、徽章和目标、
参与度、渐进性挑战）和情感要素（如故事和身
份、合作与竞争）。以下四种教学法以“游戏化
教学”为核心：通过讲故事学习、学习评估、问
题解决、体验式学习。讲故事提供了一种吸引
学习者的方式，使其沉浸其中，并鼓励个性化
的思考 [6]。学习评估可以在学习者被告知进度
时进行交互、做出回应，学习者和教师能经常
校正问题并监测学习目标的达标程度，不断的
反馈是实现心流状态（a state of flow）的关键[7]，
即学习者全身关注于任务本身，且不觉得太无
聊、轻松、紧张或激动。

如果游戏的有效性和趣味性在于它能吸
引学生，那么游戏的教育价值就要将游戏体
验、学习原则和相关内容相结合。游戏的机制
要素和情感要素直接或间接地融入到教学与
课程设计中，遵循最小嵌入集成的连续体（如
特殊奖章、叙事中包含的直接目标感、角色扮
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演）以达成对游戏（电子游戏、教育游戏）的教育
应用。当今大多数针对“游戏化教学”的争论是
游戏难以为学校教育的教学法提供教育帮助[8]。
因此，“游戏化教学”的主要挑战是改变课堂教
学实践，使潜在的“游戏教学法”和正式教学法
建立关联（见表 1）。

（三）计算思维
计算思维（Computational Thinking，CT）与数

学、科学、数字素养相交叉，提供了一种综合性
的科学方法，将语言（编码）、加工（问题解决）、
工具（编程）、实验和“从做中学”整合起来。计
算思维是通过用计算机解决问题的方式看待
问题，然后使用计算机解决问题。其中包括许
多独立的技术，如近似解、并行处理、模型校
验、调试、检索技术。基本要素包括逻辑推理、
分解、算法、抽象和模式。逻辑推理是分析、预
测和推断结果；分解是把大的、复杂的问题分
解成许多小问题；算法是辨别、描述路径，创造
分步骤的教学；抽象则抓住问题的关键结构，
并移除不必要的细节；模式需要识别并使用常
见方案解决常见问题。[9]

计算思维是 21世纪的主要技能之一，2015
年参与调查的所有欧盟国家已经或计划将编
程纳入国家课程[10]。计算思维可以作为一门独
立学科，以计算思维相关技能的掌握为基础
（如高等教育在特定的编程中学习编码），也可

以在没有电脑、编程的情况下嵌入课程。
（四）体验式学习
体验式学习（experiential learning）始于积极

的体验、探究和反思。当学习者遇到复杂问题
和不确定问题时，体验式学习通过对证据和探
究的关注把学习者和所学事实联系起来。以体
验式学习为基础的活动具有以下 6个特征：内
容和过程的混合；减少教师指导；在有意义的
任务中，注重智力和情感的投入；建立任务、大
环境和关系之间的联系；确保学生从经验中获
得独特见解；为学生跳出个人舒适区提供空
间。艾丽斯·科尔布（Alice Kolb）和大卫·科尔布
（David Kolb）提出，体验式学习的主要组成部分
包括具体体验、反思性观察、抽象概念和积极
实验。[11]

创新教学法，如基于探究的学习，可持续
发展教育、从做中学、户外学习、服务学习都以
体验式学习为基础或相互交织。体验式学习既
不是一个简单的探索过程，也不只是为了将科
学认识论作为教学法的基础。体验式学习是一
种规划良好的学习过程，以有意义的经验为基
础，包括具有协作性、反思性的学习活动。
（五）具身学习
具身学习（embodied learning）关注学习中

涉及的非心理因素，注重身体和感觉的重要
性。具身学习的核心思想是：学生身体力行地
学习比坐在课桌或电脑前的学习更投入。大脑
固然重要，但不是行为和认知的唯一来源，情境
认知强调要把身体、情感、社交纳入学习环境
中 [12]。具体化（embodiment）与生动的经历相连
接，这是在环境中感官参与的结果，即认知在
个人和环境的不断反馈中形成。

尽管体验式学习和具身学习都强调互动、
实验、为学生提供全面学习体验的重要性，在
具身学习中，焦点从认知转向情感、身体和创
造性。围绕学生的积极角色开展的活动（如模

表 1 游戏化教学与正式教学法的关联

游戏要素 正式教学法 游戏教学原则

及时反馈 形成性评估 反馈要及时和连续

参与 全纳教育 每个人都是参与者，不断尝试

徽章、目标 体验式学习 从做中学

渐进式挑战 适应性教学 挑战是连续的

叙事和身份感 叙事教学法 事物间是相互联系的

合作 ／竞争 协作学习 学习像游戏一样
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拟和角色扮演），也是具身学习的形式，其中情
感起着重要作用。具身学习特别适合培养学生
的好奇心、敏感性、多重观点、冒险和隐喻思
维，以及促进学习者成就的其他元认知和执行
技能。
（六）多元读写和研讨式教学
读写能力是学生学习的核心，因为这是知

识传递、表达、商讨、应用的接口。多元读写能
力于 1996年首次提出，它超越了读写能力，是
理解书面文本的能力，并关注读写能力在文化
多样性情境中的多种形式以及沟通中的技术
和多媒体。多元读写的教学法原则包括情景操
练、明确指导、批判性框定、改造式操练。

多元读写和研讨式教学（multiliteracies and
discussion- based teaching）培养学生的文化理解
能力和批判能力。在文化多样性和无处不在的
技术背景下，多元读写和研讨式教学法承认多
元文化，批判性读写将知识置于政治、文化和
作者语境中，而讨论可用来质疑他人想法和摆
脱语言霸权。

四、思考与讨论

（一）创新教学法建立在已有的学习科学研
究基础之上，充分考虑了学生的自然学习倾向

2010年 OECD在《学习的本质———用研究
激发实践》（The Nature of Learning: Using Re－
search to Inspire Practice）中提出学习的 7个原
则，以指导 21世纪学习环境的开发。具体包括：
以学习者为中心，学习的社会性，情绪是学习
不可或缺的一部分，认识到个体差异，使所有
学生竭尽所能，学习评估，建立横向连接。OECD
的出发点和首要问题很简单：教学法中的学习
原则[13]是什么？通过建立对教学法的更精确理
解，发挥教师作为创造性专业人员的作用，以
确定和描述新的教学方法，这些方法可以帮助
教师在设计学习环境时将 7个原则付诸实践。

创新教学法群组有意识地从基于这些学习原
则的实践集群出发，因为它们接近合作学习。
例如，任何学习的设计必须设置一定的学习目
标。学习的社会性质通过教学方法得到明确解
决[14]。同样，6个教学集群中的体验式学习是与
合作学习最直接相关的方法之一。

改善 21世纪技能教学和学习者参与的关
键杠杆在于教学法与学习者的自然学习倾向
（玩耍、创造、表达、协作和发现）相匹配。OECD
《教师是学习环境的设计师———创新教学法
的重要性》（Teachers as Designers of Learning
Environments-the Importance of Innovative Ped－
agogies）报告中确定和描述的所有创新方法都
利用了一种或多种上述自然学习倾向。此外，
这些自然学习倾向与促进科学方法、创造力和
合作密切相关。促进教师创新教学法的一种有
前途的方法是解决课堂的当前挑战（如社交媒
体和环境风险）。这可能会使这些自然学习倾
向得以蓬勃发展。
（二）创新教学法在学习内容上体现了既跨

学科又与特定的学习目标相结合的特点
教学法受到内容领域的影响，而内容领

域又被信仰和教学传统所渗透，这些传统在
每个领域都强加了教学法的特定观点。创新
的教学法可能会寻求培养本质上具有交叉性
的新内容和技能，因此有必要找到一个不具
体的教学空间。为了实现这一目标，教师和学
校必须了解内容领域组织教学设计的方式，
以及如何更好地连接和组合这些领域，以使
创新更有效。

例如，多元或批判性读写和计算思维与学
科领域或技能密切相关，但代表了更广泛构建
教学和学习的创新方法。体验式学习是其中一
个集群，其从艺术、设计和体育的重要性出发，
为这些领域供了整体教学和学习的特定方式，
并有潜力实现特定的学习目标。

新趋势新战略
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（三）21 世纪技能评估框架对于理解和传
播创新教学法是必要的，仍待进一步研究

系统需要继续识别创新实践，教师和学校
领导需要更好地了解其有效性和影响。需要基
于新技术和非传统心理测量模型的新评估框
架，其范围足以捕获 21世纪的技能和其他非
学术成果。

OECD利用 5C框架，即组合、鉴赏、内容、情
境、改变（The Five C’s Framework，Combinations，
Connoisseureship，Content，Context，Change）的不
同维度来描述和分析创新教学法群组，其中改
变主要关注课堂层面及即时的周围环境。改变
的概念是学习，教师需要“脚手架”来提高他们
的教学法知识水平并成功地接纳创新。教师和
学校需要稳定地在实践和教学知识中融入创
新。在个人层面上，教师需要提高自己的能力，
以有价值的研究性产出的形式报告自己的经
验。在系统层面，创新教学法的持续改进应基
于对其优势和劣势的有效评估。了解创新教学
法如何运作，以及在何种条件下是政策、研究
和实践的优先事项。
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